Clasaa Vl-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: Mediul ambiant care sustine invdtarea si starea de bine, notati schita lectiei pe caiete si
rezolvati fisele de lucru.

Mediul ambiant care sustine Tnvatarea si starea de bine
1. Despre mediul ambiant

- un mediu ambiant care sustine invatarea si starea de bine ne incurajeaza dezvoltarea armonioasa;

- ambianta sau mediul ambiant se refera la ansamblul de circumstante materiale, relationale, psihologice,
emotionale si morale care ne influenteaza dezvoltarea;

- mediul ambiant influenteaza modul in care invatam si ne dezvoltam, fiind important ca spatiul disponibil
atat 1n interiorul, cat si in exteriorul cladirii sa fie primitor si incurajator: lumina adecvata, liniste, curatenie,
sigurantd, temperatura corespunzatoare si spatiu verde.

2. Sustinerea procesului de invatare

- deoarece la aceasta varstd principala activitate zilnica este invatarea, este important ca mediul ambiant sa
0 sustind;

- cand ne referim la procesul de invatare avem in vedere atat spatiul fizic (clase, holuri, cladiri, laboratoare
si curtea scolii), cat si modalitatile in care acesta este utilizat, tipul de relatii pe care le incurajeaza, starea
de bine si sentimentul de sigurantd generate si tipul de relatii pe care le incurajeaza,

- pentru facilitarea procesului de invitare organizarea optima a mediului ambiant ne ofera cadrul potrivit
pentru a ne putea concentra, a da randament scolar si a experimenta o stare de bine: aranjarea mobilierului,
folosirea luminii naturale, eliminarea factorilor de stres si a stimulilor care distrag atentia, mentinerea
ordinii, asigurarea confortului, pastrarea rutinelor, folosirea responsabila a dispozitivelor (telefon si laptop)
si personalizarea locului.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai bunai intelegere a subiectului studiat vizionati urmétoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=2ChDSrqJfgQ

https://www.youtube.com/watch?v=jKnIWnTqggEo

Fisa de lucru: Mediul ambiant care sustine invitarea si starea de bine

Organizati un joc alaturi de colegul vostru de banca. Pornind de la caracteristicile lui personale, desenati pe
o foaie cum credeti ca ar arata pentru el camera ideald care sa ii faciliteze invatarea si starea de bine. La
randul lui, el va desena o camera potrivita pentru voi. Discutati apoi despre schimbarile pe care le-ati face la
desenul fiecaruia si justificati-va raspunsurile. Ce diferente ati observat intre voi?
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