Clasaa Vl-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: Stereotipuri si discriminare, notati schita lectiei pe caiete si rezolvati fisele de lucru.

Stereotipuri si discriminare
1. Stereotipuri

- trdim intr-o lume complexa, pe care, de multe ori, avem nevoie sa o intelegem rapid, si de aceea facem
presupuneri, uneori gresite, care ne impiedica sa cunoastem cu adevarat realitatea;

- atribuirea unei anumite trasaturi sau caracteristici unui grup intreg de persoane poarta numele de stereotip;
- stereotipurile, pozitive sau negative, sunt convingeri si/sau credinte bazate pe idei preconcepute,
generalizate, neintemeiate pe date exacte, despre membrii unui grup uman, in ciuda diferentelor individuale
din acel grup;

- perceptii deformate ale realitatii, Stereotipurile pot duce la consolidarea unor prejudecati si la discriminare,
rasiale, de nationalitate, etnie, limba, religie, seX, varsta, handicap si boala,

- exemple de stereotipuri:

a. Toti doctorii au un scris indescifrabil,

b. Este suficient sd ai bani ca sa fii cineva;

c. Baietii sunt mai buni la matematica decat fetele.

2. Discriminare

- daca stereotipul este un mod de a gandi negativ despre oamenii din anumite grupuri, discriminarea este
modul in care ne comportdm cu acestia ca urmare a felului in care gindim;

- discriminarea face referire la un comportament nedrept, ostil, generalizat, de excludere si hartuire aplicat
unor persoane si/sau grupuri, ca urmare a convingerilor pe care le avem despre un anumit sex, o categorie
sociala, etnie si/sau religie, fara sa tinem cont de diferentele individuale si de unicitatea fiecarei persoane;
- exemple de comportamente discriminatorii:

a. Unei persoane Ti este refuzata prietenia pentru ca apartine unui anumit cult religios si ii sunt atribuite
automat, in mod gresit, anumite caracteristici personale indezirabile;

b. Un profesor care relationeaza cu dificultate cu un elev dintr-o anumita clasa poate atribui dificultatea
intregii clase si sd spund despre clasa ca este ,, dificila”;

c. Respingerea la angajare a persoanelor cu varsta peste 50 de ani din cauza stereotipului de varsta, care
aduce convingerea cd acestia nu au aceeasi putere de munca precum persoanele mai tinere.

- pentru a reduce discriminarea putem pune in aplicare urmatoarele sfaturi:

a. Sa reflectam asupra propriilor idei si actiuni pentru a observa daca facem presupuneri nejustificate sau
daca avem comportamente care sugereaza discriminare;

b. Sa evitam filmele, cartile, jocurile sau activitatile care promoveaza atitudini negative fata de anumite
grupuri de oameni din motive precum rasa si etnie;

c. Sa discutam cu membrii familiei despre prejudecatile si comportamentele discriminatorii intalnite.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai bunai intelegere a subiectului studiat vizionati urmétoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=ehahmDy_kGg

https://www.youtube.com/watch?v=NfLL4eoOdas

Fisa de lucru: Stereotipuri si discriminare

Imaginati-va ca, din diverse motive, pentru o perioada ati avea dificultati motorii (nu ati putea merge). Din
aceasta perspectiva, schimbati traseul unei zile obisnuite si priviti cu atentie in jurul vostru. La ce activitdti
pe care le ficeati Tnainte nu ati mai putea avea acces? Intr-un astfel de caz, este vorba de discriminare?

Realizati o lista cu argumentele voastre (minim 5 argumente). Daca ati ajuns la concluzia ca este vorba
despre discriminare, cine si ce ar putea face, astfel incat o astfel de situatie sa ridice cat mai putine probleme?
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