Clasaa Vl-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: Atitudinea pozitiva fata de propria persoand, notati schita lectiei pe caiete si rezolvati fisele
de lucru.

Atitudinea pozitiva fata de propria persoana
1. Calitati personale

- calitatile personale sunt caracteristici mostenite si/sau invatate in familie si cercul de prieteni, care ne
influenteaza felul de a fi, modul de a actiona, dirijandu-ne astfel comportamentul spre succes sau esec;

- desi setul de calitati umane disponibil este acelasi pentru toatd lumea, ceea ce ne deosebeste si ne
contureaza personalitatea este modul unic in care acestea se combina in fiecare dintre noi;

- pe parcursul vietii putem sd modelam si sd dezvoltdim noi caracteristici personale sau putem sa
transformam si sa inlocuim unele caracteristici, astfel incat sa obtinem reusite personale;

- calitdtile personale pot fi impartite in:

a. Pozitive: onestitatea, perseverenta si increderea in sine;

b. Negative: nepasarea, lagitatea si lenea.

- fiecare dintre noi avem aptitudini si abilitati care ne reprezinta, ne diferentiaza si ne dau unicitate.

2. Despre atitudine

- atitudinea reprezinta un raspuns aflat in stransa legatura cu ceea ce gandim si simtim fata de propria
persoana, celelalte persoane, situatii si evenimente din viata cotidiana;

- atitudinea pozitiva fata de propria persoana este o pozitie realist optimista fata de sine care va fi transferata
st celorlalti;

- 0 astfel de atitudine are multiple beneficii: stimularea motivatiei, cresterea performantei, cresterea stimei
de sine, imbunatatirea relatiilor cu ceilalti, cresterea nivelului de fericire si depasirea mai rapida a situatiilor
dificile;

- atitudinea pozitiva poate determina modul in care vom actiona in anumite circumstante de viata: dupa ce
parcurgem momente dificile privim partea buna a lucrurilor, acordam atentie propriei persoane, ne ingrijim,
ne relaxam, Tnvatam ceva nou si ne distram!


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai bunai intelegere a subiectului studiat vizionati urmétoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=gFiRFNNDgZc

https://www.youtube.com/watch?v=zPL_EF3nVsQ

Fisa de lucru: Atitudinea pozitivi fati de propria persoand

Desenati un drum pe caiet si intitulati-l ,, Calatoria”. Ganditi-va la ultimii trei ani din viata voastra si notati
pe acest drum evenimentele care au avut un impact semnificativ pentru voi. Scrieti, in dreptul fiecarui
eveniment, calitdtile pozitive si negative care s-au evidentiat in acele momente. Privind acest drum parcurs
de voli, scrieti, in dreptul fiecarui eveniment notat, ce calitati ati adauga pentru fiecare situatie traita si de ce?
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