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Citiți lecția din manual: Portofoliul personal de învățare: Scop, principii și rol în învățare, notați schița lecției pe 

caiete și rezolvați fișele de lucru.  

 

Portofoliul personal de învățare: Scop, principii și rol în învățare 
 

1. Portofoliul personal de învățare 

 

- portofoliul personal de învățare este cartea noastră de vizită prezentată sub forma unei mape sau a unui 

dosar, ce cuprinde dovezi ale activităților noastre pe parcursul unui modul sau an școlar: postere, desene, 

colaje, fotografii, diplome, certificate, medalii, fișe de autoevaluare, fișe completate de profesori în urma 

evaluării proiectelor, liste bibliografice, legături web, chestionare și fișe de lucru; 

- scopul portofoliului este de a ne arăta cât de mult am evoluat, am reușit să învățăm și să realizăm; 

- pe lângă informații despre evoluția noastră, portofoliul ilustrează schimbările care se produc în sfera de 

interese și activități de la un modul la altul sau de la un an la altul, fiind astfel o opțiune utilă, atât pe termen 

lung, cât și pe termen scurt. 

 

2. Rol în învățare 

 

- constituirea și utilizarea portofoliului este atât o strategie/tehnică de învățare, ce are ca scop favorizarea 

și facilitarea reușitelor personale legate de studiu, cât și o metodă de evaluare ce urmărește progresele 

personale într-o perioadă îndelungată de timp; 

- portofoliul îndeplinește următoarele roluri în procesul de învățare: 

a. Face mai ușoară colaborarea dintre profesori și elevi; 

b. Evidențiază competențele pe care le avem în calitate de elevi și efortul depus de noi; 

c. Ne oferă imaginea evoluției personale pe o perioadă determinată și posibilitatea evaluării individuale; 

d. Lărgește orizontul informațional; 

e. Sprijină profesorul în urmărirea progresului înregistrat de fiecare elev în parte; 

f. Oferă posibilitatea de exprimare liberă a propriilor interese, sentimente și experiențe. 

- este indicat să realizăm portofoliul personal de învățare ținând cont de următoarele principii: 

a. Principiul investigării: formulăm întrebări cu privire la temă, ne documentăm pentru a răspunde la 

acestea, clarificăm anumite aspecte și colectăm informațiile necesare; 

b. Principiul reflecției: analizăm informațiile colectate și le selectăm pe cele utile; 

c. Principiul integrării: organizăm informațiile astfel încât să realizăm legături între acestea, să le putem 

utiliza și în alte situații. 
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Pentru o mai bună înțelegere a subiectului studiat vizionați următoarele videoclipuri:  

 

https://www.youtube.com/watch?v=6ZP5E--EiQk 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Kz7OH-wNgXA 

 

 

Fișă de lucru: Portofoliul personal de învățare: Scop, principii și rol în învățare 

 

 

Completați tabelul de mai jos, pornind de la următoarea afirmație: 

,,Portofoliul îl determină pe elev să fie mai implicat în propria învățare.” 

 

Portofoliul personal 

Argumente pro Argumente contra 
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