Clasaa V-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: Strategii si tehnici de invatare eficientd, notati schita lectiei pe caiete si rezolvati fisele de
lucru.

Strategii si tehnici de invatare eficienta
1. Invatarea eficientd

- la varsta preadolescentei, schimbarile pe care le presupune trecerea la o noua treapta de scolarizare (mai
multi profesori si stiluri diferite de predare, cerinte mai multe si mai variate, cantitati mai mari de
informatie, orar mai Incdrcat, un nou sistem de evaluare, bazat pe note scolare si teze) necesita din partea
noastra seriozitate in activitatile de Invatare si responsabilitdti suplimentare;

- invatarea tine de atitudine, fiind esentiala pentru dezvoltarea noastra;

- Invdtarea eficientd este bazatd pe strategii si tehnici care usureaza procesul educational, reprezentand
procesul prin care rezultatele Tnvatarii devin durabile si semnificative;

- procesul de invatare depinde de modul in care operdm cu notiunile sau in care asimildm informatia:
conform cercetarilor, 65% dintre noi sunt vizuali (invatdm mai bine citind, subliniind si schematizind),
30% auditivi (invatam mai bine ascultdnd, formuland cu voce tare si cantand) si 5% tactil-kinestezici
(invatam mai bine miscandu-ne, plimbandu-ne si batand ritmul);

- invatarea eficienta se dezvolta daca:

a. Ascultdm cu atentie explicatiile profesorului si ludm notite;

b. Tntelegem textele citite;

c. Exersam abilitatile de scriere si de redactare a textelor, pe baza unor cerinte;

d. Tn situatiile in care trebuie si prezentim ceea ce am invitat (evaluiri orale, teste, examene si concursuri)
reusim sa ne controlam emotiile (nesiguranta, teama si frica);

e. Ne organizam Invatarea: intelegem cerintele, stabilim materialele de care avem nevoie si estimam timpul.

2. Strategii si tehnici de invaitare

- pentru a avea rezultate bune la invatatura trebuie sa ne gestionam adecvat timpul si sa invatam eficient,
fara a uita sa ne relaxam;

- strategiile de invatare includ metodele prin care ne organizam resursele si ne elaboram materialele, stilul
personal de invatare si gestionarea eficientd a timpului,

- acestea pot fi specifice unui domeniu (cele utilizate in studiul matematicii sunt diferite de cele utilizate in
studiul istoriei) sau mai multor domenii;

- céteva dintre cele mai la indemana strategii si tehnici de invatare pentru organizarea spatiului de acasa
sunt urmatoarele:

a. Invatim mereu in acelasi spatiu: biroul din camera noastra;

b. Tnvitim aproximativ in acelasi interval orar;

c. Aerisim camera in care invatam, ca sa avem suficient oxigen si sa nu ne deranjeze mirosurile puternice;
d. Vom incepe invatarea cand ne vom simti bine;

e. Eliminam pe cét posibil factorii care te pot distrage: inchidem usa, televizorul, radioul si telefonul;

f. Asezam pe birou toate lucrurile necesare activitatii de invatare: carti, caiete si penar;

g. Gasim postura cea mai confortabila,

h. Tnvatam pe ct posibil la lumina naturala;

I. Alternam reprizele de invatare cu pauze de 5-10 minute.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai bunai intelegere a subiectului studiat vizionati urmétoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=TjPFZaMe2yw

https://www.youtube.com/watch?v=14Qqo3YOW _o

Fisa de lucru: Strategii si tehnici de invatare eficientd

Completati tabelul de mai jos cu cel putin sase motive care va determina sa invatati. Aveti in vedere doua
categorii de motive: interne (cele care depind de noi) si externe (cele care sunt influentate de mediu sau de
alte persoane).

Motivele care ma determina sa invat
Motive interne Motive externe
Dorinta de a avea profesia visata Reusitele fratilor mei/surorilor mele
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