Clasaa V-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: Caracteristici si resurse personale, notati schita lectiei pe caiete si rezolvati fisele de lucru.

Caracteristici si resurse personale: Abilitati, aptitudini si interese

2

1. Cine sunt eu?

- 0amenii au fost preocupati din cele mai vechi timpuri de gasirea raspunsului la intrebarea Cine sunt eu?;
- raspunsul la aceasta intrebare poate fi diferit pentru fiecare dintre noi, in functie de momentul din viata in
care ne aflam, procesul de cautare a raspunsului purtind numele de autocunoastere (Sau cunoastere de sine);
- autocunoasterea se realizeaza prin intermediul autoobservarii faptelor si comportamentului nostru:
caracteristicile pozitive (resursele personale), dar si a celor negative (limitele).

2. Abilitati, aptitudini si interese

- resursele personale sunt reprezentate de abilitdti, aptitudini si interese:

a. Abilitati: ce stim mai bine sa facem, adica deprinderile si priceperile noastre. Exemple de abilitati: de
comunicare, de lucru in echipa, de citire, de calcul, de organizare si de rezolvare a situatiilor;

b. Aptitudini: trasaturi Innascute care, prin invatare si exersare, permit realizarea anumitor activitati cu
performante deosebite. Exemple de aptitudini: sportive, artistice, de exprimare orald, de intelegere a
limbajului scris si capacitatea de memorare;

C. Interese: preferintele pentru anumite obiecte, activititi sau domenii. Exemple de interese: pentru
geografie, biologie, istorie, automobilism, turism, literatura, activitati sportive si artistice.

- abilitatile, aptitudinile si interesele se dezvolta prin repetare si prin exersare = mai multa incredere in noi.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai bunai intelegere a subiectului studiat vizionati urmétoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=jzO5AweHyKI

https://www.youtube.com/watch?v=RJEuJIWVA-I

Fisa de lucru: Caracteristici si resurse personale: Abilitati, aptitudini si interese

Imaginati-va ca s-ar realiza un film intitulat Special si unic, n care voi sunteti personajul principal. Ce v-ati
dori sa inteleaga oamenii despre Voi dupa ce au vizionat filmul? Puteti nota si descrie locurile, persoanele si
actiunile importante din viata voastra care |-au facut pe regizor sa i dea filmului tocmai acest titlu.
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